Profil

Jens
Werner

Wer Freiheit aufgibt, um Sicherheit zu
gewinnen, wird am Ende beides verlieren.”

(Benjamin Franklin)

Profil

Jahrgang: 1962

Position: Trainer/Coach
Nationalitat: Deutsch
Standort: Rheinland-Pfalz

Zielgruppe
Fuhrungskrafte
Nachwuchsfuhrungskrafte
Mitarbeiter*innen
Unternehmer*innen

Schwerpunkte

%

Wertschéatzende
Kommunikation

Aktionsradius: International
Fremdsprachen: Englisch,
Franzosisch

Konfliktmanagement

Resilienz

Stressbewaltigung

Burnout - Pravention
Selbstmanagement, Motivation

NN 2N N2

Vita

Nach meinem Studium der Sportwissenschaft arbeitete ich
sechs Jahre in der Sportorganisation, wo ich bei einem natio-
nalen Spitzenverband u. a. als Sportreferent tatig war.

1993 folgten dann mit der Griindung einer eigenen Sport-Ser-
vice-Agentur mein Schritt in die Selbststandigkeit und damit
10 Jahre Erfahrung im Eventmanagement.

Seit 2004 arbeite ich als freiberuflicher Trainer und Coach
mit den Schwerpunkten Stressmanagement, Burnout-Pra-
vention und Motivation.

Die Durchfuhrung zahlreicher und vielfaltiger Seminare, Kurse
und Workshops brachte mir zunehmend die Erkenntnis, dass
nur ganzheitliche Anséatze wirkliche und nachhaltige Veran-
derungsprozesse ermaoglichen.

Meine Ausbildung zum Trainer des ZUrcher Ressourcen Mo-
dells (ZRM®) bietet aus meiner Sicht hierzu eine wirksame
und schlussige Methode, neben konkreten Verhaltenszielen
vor allem auf der Haltungsebene zu arbeiten in Unternehmen
und Organisationen.

Als Trainer fUr Gewaltfreie Kommunikation ist dies eine wei-
terer Tatigkeitsschwerpunkt - wertschatzender Umgang in
Unternehmen, Umgang mit Konflikten, die Verbindung zu
den Themen Resilienz undn Stressmanagement zeigen mein
ganzheitliches, nachhaltig wirksames und wertschatzendes
Verstandnis von zeitgemaler Fuhrungskrafteentwicklung.
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Ausbildung/Studium
Studium der Sportwissenschaft zum
Diplom-Sportlehrer

Berufliche Erfahrung
Fach- und FUhrungserfahrung in der
Sportorganisation

Landesverbandsgeschéftsfuhrer

Seit 1993 selbststandig im Sport-, Ge-
sundheits- und Praventionsbereich

Seit 2014 im Team der lubbers GmbH

Qualifikationen
Trainer fur Gewaltfreie Kommunika-
tion (GfK) nach Marshall Rosenberg

Zertifizierter Trainer des Zurcher
Ressourcen Modells (ZRM®)

Resilienz Facilitor

Ausbildung zum Anti-Stress-Coach
(Initiative Gesundheitswirtschaft RLP)

Sprecherausbildung bei der Spre-
cherakademie Deutschland

Auszeichnungen

- INTERNATIONALER
DEUTSCHER TRAININGSPREIS
(mit lubbers gmbh)

workshop

Resilienz
In unser schnelllebigen
Arbeitswelt gelassen bleiben

Warum gelingt es manchen Menschen, mit
herausfordernden Situationen, mit Belastun-
gen und Krisen besser umzugehen und nach
deren Bewaltigung gestéarkt hervorzugehen
wahrend andere formlich daran zerbrechen?

training

Gesund fithren — Team Car
Bewusstsein schaffen fur
gesunde Teams

Im Training ,Gesund fuhren - Team Care”
geht es darum, Bewusstsein fur die Wirkung
von Fuhrung auf die Gesundheit der Mit-
arbeiter zu schaffen. Was sind die Kernele-
mente gesunden Fuhrens und was bedeutet
gesundheitsgerechtes Fuhrungsverhalten?

training

Wertschiatzende Kommunikation
Ein Basistraining nicht nur ftr das
berufliche Umfeld

Was ist der Unterschied zwischen unserer
alltaglichen Kommunikation und der viel
zitierten ,wertschatzenden Kommunikation”?
Was macht es uns in Stresssituationen so
schwer, gelassen zu bleiben und den Uber-

blick zu behalten?

training

Gesund fiihren — Self Care
Bewusstsein flr die eigene
Gesundheit entwickeln

Sie lernen in diesem Training, wie Stress
entsteht und erkennen die fruhzeitigen Anzei-
chen fir Uberlastungssituationen. AuBerdem
erfahren Sie, wie man mit Stress besser
umgeht und erarbeiten sich selbst langfristig
wirksame Strategien im Umgang mit Stress.
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